CORSI MUSICALI Stagione 2024-2025

Lunedi

09.00 - 10.00 [yeara\Ei=leln)

Martedi

DW PRO BODY
CONCEPT

Mercoledi

Giovedi

GINNASTICA
DOLCE

Venerdi

Sabato

BASIC GINNASTICA
10.00-11.00 | ppoS'EC | POSTURALIA POSTURALIA | STNASTICA
10.30 ] 11 .30

DW PRO
PILATES FUSION
13.00 - 14.00 4XTONE ATHLETIC TRX CIRCUIT
TOOLS TRARING PILATES
AERODANCE  MOBILITA FLEXI
17.00 - 18.00 & & &
FLEXIBILITY MIOFASCIALE  MOBILITY
17.30 - 18.30
DW PRO SPORT
18.00 - 19.00 IR Fe)\ 11 & DANCE MELAIBICT""C
CONDITIONING LT,
MUSCULAR
18.15-19.15 T
18.30 - 19.30
DW PRO
19.00-20.00 | PiLaTes | (OWERO
19.30 - 20.30

CROSS CROSS

20.00-21.00 | ypaANiNG TRAINING

INDOOR CYCLING Stagione 2024-2025

Legenda lezioni della settimana

Tecniche per forza-resistenza-alta intensita / mobilita

Attivita olistiche, postura, stretching / pilates

NOVITA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

10.00 - 11.00 (I:’\‘([():E&%
11.00 - 12.00 (I:r\l{l():?&%
13.00 - 14.00 Ve INDOOR
14.00 - 18.30
19.00 - 20.00 é’#%?&%
1030-2000 | RS | SR R

- Attivita cardio, condizionamento aerobico, tonificazione / fithess coreografico

[ Discipline dello yoga e tecniche meditative / rilassamento mentale-emozionale

Obbligatorio certificato medico non agonistico - | corsi e gli orari potrebbero subire delle variazioni - Per le lezioni di indoor
cycling e trx & obbligatoria la prenotazione ed € gradita la disdetta entro 2 ore dalla lezione - Nutrizionista e medico in sede



